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ENCARTE

semENIEINA

Letra: Lois Alvarez Pousa e
Museca: X. Luis Rivas Cruz

SEMENTAR SEMENTAREI,
LOGUINO DE CRAREAR,
EN TANTO NO POVO MENDRE

UN MENINO. UN VELLO E UN CANTAR (bis).

Un menifio rebuldeiro
que fale na lingoa mae
Gue suba nos pexegueiros
a fruta verde a roubar.

Un vello que dé consellos
un rostro de fume e pan
que conte contos s nenos
do cuco e do paspallss.

Un cantar de redencion
que trogue a desolacién
nun limpo e craro alborear.
Loge, deixaime morrer,
entre dous regos, queimado,
cando vefian os solpores
dos homes esfamiados.

SEMENTAR, SEMENTAREI

CANTIGA DE AMIGO

Letra: Xoan de Requeixo. Siglo XIIl
Museca: X. Luis Rivas Cruz

Fui eu madre, en romaria

a Faro, con meu amigo

e vefio del namorada

por cuanto falou conmigo.
CA MI XUROU QUE MORRIA
POR MI. TAL BEN MI QUERIA
Leda vefio da ermida

e desta vez leda serei

ca falei con meu amigo

0 que sempre desexei

CA MI XUROU QUE MORRIA
POR MI, TAL BEN MI QUERIA.

De 4 me eu vi con meu amigo
vin leda. si Deus mii perdon
ca nunca li cuido a mentir
por quanto me ¢l dise entén.
CA Mi XUROU QUE MORRIA
POR MI, TAL BEN MI QUERIA.

FOLIADA DE OLAS

Letra & museca: Popular
Adap.: Alfonso Rodriguez

Dame o que che pido. nena,
que non che pido difeiro,

dame a tia ovella negra,

pré xuntare 6 meu carneiro (bis)
ailalelo, ailalala

E T TELO TELO

NON NO QUERES DAR

E DISPOIS DE VELLA

PODELO SALAR (bis)

Fuxe de ahi sapo concho
mana tefio que cocere,

se non tefio barredoiro
contigo hei de barrere (bis)
€ CHISCAO POR DIANTE

E CHISCAO POR TRAS,

E TOCALLE AS CONCHA!
CHURRASCARRASCHAS (ms)

Dame o que che pido. nena,
dama gua nion & pegado

unha muxica de

pra prendelo o clgstia, bis]

E TI TELO TELO.
NON O QUERES DAR

Pensas porque és herdeiro
que te hei traguer pola mau
moitas serdas tén o porco
& non sale de marrau (bis)

E CHISCAO POR DIANTE
E CHISCAO POR TRAS.

Por esta carballeirifia
moito me gusta cantare
anque non tefa-la gracia
ela héche de resoare (bis)
EHI VEREN, EHI VEREN,
EHI VEREN, EHI VAN,
SARDINAS FRESQUINAS
DE POLA MARAN (bis).

CANTAR DE CEGO Il

Letra: O tio Marcos da Portela
Museca popular. Adap.: Teresa Novo

A xeito de cego vefio

a deci-lo que xa dixo

o Tio Marcos da Portela

polo primeiros de sigro.

As miserias que pasamos

os delores que sofrimos

a emigracion que nos mata

€ que nos tén comsumidos,
Esta falta de xusticia

que nos tén aterecidos
andando co pico aberto

4 esculca do grau de millo.
Os aldaxes que nos fan-he
na ciudade e no municipio.

O pagar coma empresarios
para que outros se fagan ricos.
O leite que nos mal pagan

a venden a «trintaecinco»

e por riba a democracia

que hastra agora ¢ un conto chino.
As contribuciés que botan

6 noso lombo os politicos

as xogadas dos alcaldes

que xon'xogadas de picaro.
Se pedimos que Galicia

volva a telo seu esprito
pofienno-la autonomia

0s caciques som moi listos!
Debemos toma-lo a groma
rirnos todos e mais rirnos!
Vefia un trago. compaeiros!
Se non hai pan.. vefia vifio!
Pedir pan, vitela e porco

fora xa pedir por vicio

Pedir xusticia, bobada,

pedir traballo. delirio.

Pedir proteucion o aire,

pedir cultura, un ripio, qué diafios hemos
qué diafios hemos pedire?
que nos rompan o bautismo?!
Qué pediremos destonces?
Volvamos sobor do dito

que Dios confunda 6s caciques
raposas do municipio.

que se lles tollan as maus
que se lles eslombe o cernizo
que unha cadela de frades
lles esbure nos ouvidos.

Que se lles sequen os ollos
que se lles pudra o figado
que se lles solte o bandullo
hastra enche-los calzoncillos.
E ns. mentras, pra vengarmos
das que nos fan. a cotio
xordos pra tédalas queixas
sempre berrando e sorrindo.

Pois pensan que somos parvos
pois coido que van fodidos!

Todos xuntos, compaieiros,
anque chegue o sangue 6 riol
Mentras eles adoecen

0 se van co demo, a brincos.
un dia faremos festa,
compafieiros... vefia vifio!
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A CAROLINA

Letra: Popule
Museca popu/ar Adap.: Teresa Novo

A saia da Carolina,

ten un lagarto pintado;

cando a Carolina baila,

o lagarto dalle 6 rabo.
BAILACHE. CAROLINA?

BAILEI, SI SENORI;

DIME CON QUEN BAILACHES?,
BAILEI CO MEU AMDR (3 veces)
BAILACHES, CAROLINA?.
BAILEI, SI SENOR!

A Carolina é unha tola

que todo fai 6 revés:

vestese pola cabeza

e dispese polos pés!
BAILACHE GAROLINA.

BAILEI, NO COA!

BIME CON QUEN BAILACHES?,
BAILEI CO CORONEL (3 veces
BAILACHES; CAROLINA?.
BAILEI NO COARTEL!

O sefior cura non baila
porque tén unha coroa,

baile, sefor cura, baile,

que Dios todo llo perdoa!
BAILACHE CAROLINA?

BAILEI, ABOFE!

DIME CON QUEN BAILACHES?.
BAILEI CO MEU XOSE! (3 veces)
BAILACHES CAROLINA,
BAILAI, ABOFE!

No curro da Carolina

non entra carro pechado,
namais entra Carolina

co seu cocho polo rabo.
BAILACHES, CAROLINA .

CO TEU AMOR, CAROLINA,
NON VOLVAS A BAILAR
PORQUE CHE LEVANTA A SAIA,
| E MOI MALA DE BAIXAR (bis).

CANTIGA PRA UNHA ANTROIDADA

Letra: Popular e X. Luis Rivas Cruz
Museca popular. Adap. X. Luis Rivas Cruz

Andan con peles de ovella
cantando falsas gabanzas
os lobos de anos pasados
baixan na noite calada
Mala morte non me mate!
vefien con Autonomia,
comerciada por caciques.
maldita falla facial

SE NON TEDES SACHOS
TRAGUEMOLOS NOS
ARADOS DE FERRO

E CARROS CON BOIS (bis).

E. algunhes deles andaban
trasquiando galeguistas

pra non perderen a manda
fixéronse autonomistas.

E. 4s veces. falan galego.

& presumen de labradores

a perdicion de Galicia

esta en maus deses sefinrac



ENCARTE

SE NUN 1EUES SAUHUS
TRAGUEMOLOS NOS .

Mais, todos nés ben sabemos
ainda nos sobra mamoria;
corenta anos de silencio

non enterraron a hestorial
Mozos da Terra emigrante

da Galicia xenerosa,

non deixemos que nos rouben
a Patria do pobo. A NOSA

MULLER

Letra: Maria Docampo

Museca: José Luis Rivas Cruz/Popular
RECITADO INICIAL:

Ai meu gaiterifio,

ainda me acordo,

cando baixabas polo monte abaixo,

e vifasme i dicindo

CANTANDO!

Bota carne no pote, Marianifa,

bota carne no pote, Mariana,

un molete enteiro, enservelletado,
unha bota con vifio, chupéen:

Muller, fartura de loita

qué che hei decire eu. muller?!

Ti és coma a terra nosa.

e aterra é coma ti é!

Deixeivos a entrambas soias

gnaue convosco quedel

Valeira estd a ter
1 semontada, abofé. (8]

E o vento decia

pronto hai de volver!

pra tira-la fame.

pra poder comer... (bjs)

Ai. muller. cantas noitifias,

te deitaches coa tristura?,

& 0 vento, ainda che traguia,

as novas dos que marnuran (bis).

E 0 vento decia,
pronto hei de volver

RECITADO FINAL:

Ti és o milagre da terra

e a terra € un milagre teu
mistura de mel e cerna

de fera e de anxo do ceo
Pariches de pé o fillo,

como fan no mente as bestas.
E hoxe que volto vencido,
para que eu venza ti te deitas
O voltar, qué che hei decir?!
Maldito o dia e a hora

en que te deixel aqui

pra percurar vida foral

0 inverno da emigracion
roub6unos a primavera

quén eu era. xa non son

€ ti non és a que eras!

Xa poden s leiros dar
colleitas ben abondosas.
poden en Madri falar

con palabras ben fermosas.
que nunca nos han de pagar
a nosa fame de outroral

E O VENTO DECIA,

PRONTO HEI DE VOLVER
PRA TIRA-LA FAME.

PRA PODER COMER.

PANDEIRETADA
Letra e museca: Popular. Adap.: Olga Ceide Vizcaino

0 muifio treina treina
o grau f4ino treinare

nei ge geci-io que penso
agora que vou cantare.

Canta gordo, canta gordo..
meu irmau. Manoelifio,
canta gordo, canta gordo,
que eu cantarei delgadifio
A0 A0 ta Lo A
Agora coa democracia
ven e dereito a votare
o dereito é pra homes libres
nosa liberta emigrare.

A chumbeira da xusticia
non vin cousa somellante!
colle 0s peixes pequeniios
e deixa fuxi-los grandes!
AILOLALALALA.......
Os diputados nas Cortes
falan de moito sandiose
falan. e falan e falan,

e o traballo é para nose
Seica a vaca xa non daba
pra tanto lambén chupare;
agora coa autonomia
novos tetos van armare!

MELRA, MELRINA
Letra & museca: X. Luis Rivas Cruz

Melra, melr
doce asubiar:

tras daquel valo:
fuches pousar:

eu hei sabere

do teu neal (bis)
Anque te agaches
no silveiral

anque me leves
pra outro lugar:
eu hei sabere.

do teu neal (bis)
Non tefias medo,

a.

que quéres gardar
quero sabere

do teu neal (bis).
Biquifio rubio.
lindo asubiar!
dime 6nde gardas
0 teu fogar.

Non tefias medo
non hei roubar,
nin os teus fillos,
ni o teu cantar (bis)

ALALAS

Letra: Leiras Pulpeiro e X. Luis Rivas Cruz
Museca popular. Adap.: Alfonso Rodriguez

Témolo frio nos osos.

temos medo hastra da Terra,
pra cando os fillifios nosos.
teran Patria e sin miseria,
aila

Pra probe non hai padrifio
nin porta ningunha aberta
pra o probe non hai xusticia
se o brazo torto non leva.
ailaleleo.........
Adiés. meus fillos. adis.

adi6s. chouza dos meus vellos!
Ben sabes. por qué me voul.

ben sabes. por qué vos deixo (bis)
ANQUE NOITE FOI

ANQUE A NOITE AINDA ESTA,
ANQUE O MEDO ROE NOS 0SOS,
A PRIMAVERA VIRA!

SUMOS POBO QUE,

MAU CON MAU, MUNHA VONTA,
BUSCAMO-LO FIN DO INVERNO.
CARA A NOSA LIBERTADE!

MUINADA
Letra: Pop

Museca. Fopu/af Adap.: Olga Ceide Vizcaino

Era unha noite de chuvia e de frio
a que eu pasei. no muifio do riol
toda contenta empecei a cantar,
pra non ter medo 4 noite pasar!
Dum, dum, petan & porta,

s3i0 a correr:

& Marquexifio

que vifia moer!

Vifia cun conto, levado do demo
cousas que as mozas,

moitas non queremos!

0 pillo decia: eu quero moer.

no muifio do rio, oxe tén de ser!
No meu muifio no moe ninguén
tédos o queren porque moe ben!

Que moe ben, dirano os tolos,

pro, polo visto, non moe para todos!
E se ti queres. pra min moeréa

e se non queres xa che pesara!

E. se me pesa, hei de pousar

pero. por ti, non hei de chamar!

Pero Marquixo, como ¢ «caradura»
féise achegando e colleume a cintura.
Eu teio xenio, logo me enfadei,

<o aliviadoiro, no lombo lle deil

Botéino fora. e cerreille a porta

porque pensei que lle daba unha volta.
Pobre Marquixe, qué mal lle saleu,
que levou na chepa. e mais non moeu!

CARA A LIBERTADE
Letra e museca: X. Luis Rivas Cruz

Reclamamos, por galegos
6s nacidos na lameira.
6s que na dorna lixeira,
arrincan peixe do mar.

s que no andamio e no xunque
tefien 6 progreso escravo.
6s que tronzan co arado,
a terra pra facer pan.
Sonos nos, xente que leva,
un facho na noite escura,
xente que vai & procura
da sda hestoria virar

Séculos de fame xorda
na noite pecha perdidos.
afogando a pena en vifio
sin lume pra nos quentar!
0 lusco co sacho 6 lombo.
pra xantar pan e toucifio,
co corpo morto, doido,
sempre do carro a tirar
Aldraxados. ifiorantes,
pobo sin lei. divididos

do sangue roxo, vencido.
os caciques a zugar!

Do fondo da nosa noite.
da moura noite dos tempos,
20an, oxe. novos ventos,

0s ventos da liberta!
Homes de tempos perdidos.
ti, labrego, ti, obreiro,

ti gandeiro. marineiro,
pofiéivos a caminar!
Somos nés. e soio nds.

os donos do noso sifo.
abrindo un novo camifio
na busca da liberts!
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“SEMENTEIRA” — FUXAN OS VENTOS

1. SEMENTEIRA (L. Alvarez Pousa/X, L, Rivas Cruz) -2’48 — 2, CANTI-
GA DE AMIGO (X. de Requeixo.’Sigro XIII/Mus.: X. Luis Rivas Cruz)
3°28” — 3. FOLIADA DEOLAS (Pop./Adapt.: A. Rodrxguez) 2’57%

4. CANTAR DE CEGO II (O tio Marcos da Portela/Mus.: Popular/
Adaptacxon T. Novo) - 2’15” — 5, A CAROLINA (Pop./Adap-
tacion mus.: T. Novo) - 2’22” — 6, CANTIGA PRA UNHA
ANTROIDADA (L. Popular/X. Luis Rivas Cruz/Mis.: Popu-
lar/Adapt.: X. Luis Rivas Cruz) - 3’°57""

Direccion mus,: J. Laria - Dcidn, artistica:

A. Garrido - Una produccion de
FONOGRAM, S. A.




GALLETA

Fabricado en Espaiia por COFASA
Av. América, s/n - Madrid -17
Distribuido por Fonogram, S. A.

“SEMENTEIRA"” — FUXAN OS VENTOS
X. Luis Rivas Cruz) 5'14” —

2. PANDEIRETADA (Popular/Adapt Olga Ceide Vizcaino) - 2°00” —

3. MELRA, MELRINA (X. Luis Rivas Cruz) - 2°22” — 4, ALALAS

(L.: Leiras Pulpeiro/X. Luis Rivas Cruz/Mus,: Pop./Adapt.: Alfon-
0. Ceide
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1. MULLER (M. Docampo/Mx-sNPo y

SO Rodnguez) 3°29” — 5, MUINADA (Popular/Adapt.:
Vizcaino, mus,) - 2°02” — 6. CARA A LIBERTADE (X. Luis

Rivas Cruz) - 2°22”
Direccion musical: J. Larfa - Dcidn. artistica:
A. Garrido - Una produccion de
FONOGRAM, S. A.
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